
 

 

 

 

 

[Wecken Sie das Interesse Ihrer Leser mit einem passenden Zitat aus dem Dokument, 

oder verwenden Sie diesen Platz, um eine Kernaussage zu betonen. Um das Textfeld an 

einer beliebigen Stelle auf der Seite zu platzieren, ziehen Sie es einfach.] 

 

Projektbeschreibung für Einrichtungen und Vereine 

Freiwilligentage Tirol 2024  

Engagiert dabei sein! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Die Freiwilligentage sind eine zeitgemäße Form des Engagements:  

Einzelpersonen, Gruppen, Firmen bzw. Unternehmen engagieren sich  

in unterschiedlichen sozialen und gemeinnützigen Projekten. 

 

 

 

Fotos – oben: FWZ Landeck (2019), Seniorenheim Teresa (2021), SLW und abrakadabra (2021). Unten: Mentlvilla und die BTV Team 
(2021), Freiwilligentag Tirol 2017, FWZ Landeck (2019). 



 

 

 

 

 

 

Die Idee  

Die Idee zu den Freiwilligentagen stammt aus den USA („Day of Caring“) und kam als Projekt 

über Deutschland nach Österreich. Der erste Freiwilligentag Tirol fand 2009 statt und seit 2013 

werden diese „Freiwilligentage – Engagiert dabei sein!“ jährlich abgehalten. 
 

Die Freiwilligentage laden interessierten Privatpersonen, aber auch Firmen und/ oder 

Menschen aus der Politik und Wirtschaft ein, in soziale Bereiche hineinzuschnuppern und 

dadurch neue Erfahrungen und Erkenntnisse zu gewinnen. Gleichzeitig können interessierte 

Freiwillige die Gelegenheit nutzen konkret in einem freiwilligen Engagement mitzuarbeiten.  
 

Die einzelnen Einsätze können zwischen 2 und 8 Stunden dauern und werden an vielen 

verschiedenen Orten gleichzeitig stattfinden. Ein möglichst großes unterschiedliches 

Projektangebot gibt den interessierten Menschen die Gelegenheit ihren ganz speziellen 

Einsatz auszuwählen. Das konkrete Tun ermöglicht das Kennenlernen der Einrichtungen. Die 

Freiwilligen sollen durch das Zusammensein mit den Menschen vor Ort etwas von der 

Atmosphäre einer sozialen Einrichtung und eines Engagements erleben und gleichzeitig sich 

selbst in diesem Engagement erfahren.  
 

Die Ziele  

Mit den Freiwilligentagen soll Tirol ein Stück lebenswerter, solidarischer, interessanter und 

wacher für gesellschaftliche Anliegen gemacht werden. Die Attraktivität von freiwilligem 

Engagement soll zugleich bewiesen und gesteigert werden. Engagementsbereite 

BürgerInnen haben die Möglichkeit, unverbindlich verschiedene Einsatzbereiche 

kennenzulernen – das einmalige Engagement verpflichtet zu nichts.  
 

Die Zielgruppen  

Zu den Freiwilligentagen in Innsbruck und Umgebung sind interessierte Personen jeden Alters 

eingeladen. Für Firmen bedeutet der Einsatz in einer sozialen Einrichtung neben dem 

„Corporate Volunteering“ eine besonders wirksame Möglichkeit MitarbeiterInnen und 

BetriebskollegInnen zu einem dynamischen Team zu vernetzen. Der gemeinsame Einsatz für 

eine gute Sache fördert das Gemeinschaftsgefühl und sensibilisiert für soziale und 

gesellschaftliche Zusammenhänge.  

Menschen, die sich bisher noch nicht freiwillig engagiert haben, sollen motiviert werden, und 

bereits Aktive bekommen die Möglichkeit neue Einsatzfelder kennenzulernen.  
 

Welche Projekte eignen sich für den „Freiwilligentag“?  

Es eignen sich Projekte, die ohne langes Einarbeiten problemlos zu bewältigen sind (z.B. eine 

Führung durch ein Museum mit älteren Menschen oder Menschen mit Behinderung, die 

Gestaltung eines Frühlingsfestes, interkulturelles Kochen, Spazierwegsanierungen, 

Spielenachmittage für Kinder, Modeschau oder Beautytag im Altersheim, 

Frühlingsaufräumarbeiten im Einrichtungsgarten, …). 



 

 

 

 

 

 

Vorbereitungen  

● Die benötigten Arbeitsmittel bereitstellen  

● Am Aktionstag den Freiwilligen eine kompetente Begleitung zur Seite stellen  

● Den Freiwilligen eine Jause oder kleines Dankeschön anbieten  
 

Ablauf der Einsätze an den Freiwilligentagen Tirol  

● Die interessierten Freiwilligen treffen sich beim vereinbarten Treffpunkt (z.B. am 

Eingang der Einrichtung) 

● Einführung der Freiwilligen durch die Projektbegleitperson  

● Durchführung des Projektes  

● Nach Abschluss des Projektes kurze Rückfrage und Reflexion durch die Begleitung 

mit den Freiwilligen  

● Abschluss mit „Dankeschön“ in der Einrichtung  
 

Zeitplan 

 
● Ab sofort bis zum MI 24. Januar 2024 - Anmeldebogen ausfüllen und mit ganz 

konkreten Projekten an das Freiwilligenzentrum Innsbruck Land per Mail 

(Anmeldeformular darf digital ausgefüllt werden). Bitte schicke ein 

aussagekräftiges Bild in drucktauglicher Qualität zum Projekt mit (jpeg). 

 

● Im Zeitraum Februar bis April 2024 - werden die Freiwilligentagen beworben. Die 

Freiwilligen melden sich über das Freiwilligenzentrum Innsbruck Land und die 

Freiwilligenpartnerschaft Tirol an.  

 
● Spätestens am 19. April 2024 - erfährst du die Anzahl der Freiwilligen, die sich für dein 

Projekt entschieden haben und in deiner Einrichtung tätig sein werden.  

 

● Mittwoch 24. April bis Dienstag 30. April – Finden die Freiwilligentage statt.  

 

 

 

Kematen, am 20. Dezember 2024 

 


