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Projektbeschreibung fur Einrichtungen und Vereine

Freiwilligentage Tirol 2024
Engagiert dabei sein!
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Fotos — oben: FWZ Landeck (2019), Seniorenheim Teresa (2021), SLW und abrakadabra (2021). Unten: Mentlvilla und die BTV Team
(2021), Freiwilligentag Tirol 2017, FWZ Landeck (2019).

Die Freiwilligentage sind eine zeitgeméafR3e Form des Engagements:
Einzelpersonen, Gruppen, Firmen bzw. Unternehmen engagieren sich
in unterschiedlichen sozialen und gemeinnutzigen Projekten.

Eine Initiative von: Unsere Partner und Unterstitzer:




FREIWILLIGEN

PARTN
Zentrum In

Die Idee

Die Idee zu den Freiwilligentagen stammt aus den USA (,Day of Caring“) und kam als Projekt
uber Deutschland nach Osterreich. Der erste Freiwilligentag Tirol fand 2009 statt und seit 2013
werden diese ,Freiwilligentage — Engagiert dabei sein!” jahrlich abgehalten.

Die Freiwilligentage laden interessierten Privatpersonen, aber auch Firmen und/ oder
Menschen aus der Politik und Wirtschaft ein, in soziale Bereiche hineinzuschnuppern und
dadurch neue Erfahrungen und Erkenntnisse zu gewinnen. Gleichzeitig kdnnen interessierte
Freiwillige die Gelegenheit nutzen konkret in einem freiwilligen Engagement mitzuarbeiten.

Die einzelnen Einsatze konnen zwischen 2 und 8 Stunden dauern und werden an vielen
verschiedenen Orten gleichzeitig stattfinden. Ein mdoglichst groBes unterschiedliches
Projektangebot gibt den interessierten Menschen die Gelegenheit ihren ganz speziellen
Einsatz auszuwahlen. Das konkrete Tun ermdglicht das Kennenlernen der Einrichtungen. Die
Freiwilligen sollen durch das Zusammensein mit den Menschen vor Ort etwas von der
Atmosphére einer sozialen Einrichtung und eines Engagements erleben und gleichzeitig sich
selbst in diesem Engagement erfahren.

Die Ziele

Mit den Freiwilligentagen soll Tirol ein Stlick lebenswerter, solidarischer, interessanter und
wacher fir gesellschaftliche Anliegen gemacht werden. Die Attraktivitat von freiwilligem
Engagement soll zugleich bewiesen und gesteigert werden. Engagementsbereite
Birgerinnen haben die Mdglichkeit, unverbindlich verschiedene Einsatzbereiche
kennenzulernen — das einmalige Engagement verpflichtet zu nichts.

Die Zielgruppen

Zu den Freiwilligentagen in Innsbruck und Umgebung sind interessierte Personen jeden Alters
eingeladen. Fir Firmen bedeutet der Einsatz in einer sozialen Einrichtung neben dem
,Corporate Volunteering“ eine besonders wirksame Maoglichkeit Mitarbeiterlnnen und
Betriebskolleginnen zu einem dynamischen Team zu vernetzen. Der gemeinsame Einsatz fur
eine gute Sache fordert das Gemeinschaftsgefiihl und sensibilisiert fur soziale und
gesellschaftliche Zusammenhénge.

Menschen, die sich bisher noch nicht freiwillig engagiert haben, sollen motiviert werden, und
bereits Aktive bekommen die Méglichkeit neue Einsatzfelder kennenzulernen.

Welche Projekte eignen sich fiir den ,,Freiwilligentag“?

Es eignen sich Projekte, die ohne langes Einarbeiten problemlos zu bewaltigen sind (z.B. eine
Fuhrung durch ein Museum mit alteren Menschen oder Menschen mit Behinderung, die
Gestaltung eines Frihlingsfestes, interkulturelles Kochen, Spazierwegsanierungen,
Spielenachmittage  fir  Kinder, Modeschau oder Beautytag im  Altersheim,
Frihlingsaufraumarbeiten im Einrichtungsgarten, ...).
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Vorbereitungen

Die bendtigten Arbeitsmittel bereitstellen
Am Aktionstag den Freiwilligen eine kompetente Begleitung zur Seite stellen
Den Freiwilligen eine Jause oder kleines Dankeschdn anbieten

Ablauf der Einséatze an den Freiwilligentagen Tirol

Die interessierten Freiwilligen treffen sich beim vereinbarten Treffpunkt (z.B. am
Eingang der Einrichtung)

Einfuhrung der Freiwilligen durch die Projektbegleitperson

Durchfiihrung des Projektes

Nach Abschluss des Projektes kurze Rickfrage und Reflexion durch die Begleitung
mit den Freiwilligen

Abschluss mit ,Dankeschén® in der Einrichtung

Zeitplan

Ab_sofort bis zum MI 24. Januar 2024 - Anmeldebogen ausflillen und mit ganz
konkreten Projekten an das Freiwilligenzentrum Innsbruck Land per Mail
(Anmeldeformular darf digital ausgefullt werden). Bitte schicke ein
aussagekraftiges Bild in drucktauglicher Qualitat zum Projekt mit (jpeg).

Im Zeitraum Februar bis April 2024 - werden die Freiwilligentagen beworben. Die
Freiwilligen melden sich Uber das Freiwilligenzentrum Innsbruck Land und die
Freiwilligenpartnerschaft Tirol an.

Spatestens am 19. April 2024 - erfahrst du die Anzahl der Freiwilligen, die sich fir dein
Projekt entschieden haben und in deiner Einrichtung tatig sein werden.

Mittwoch 24. April bis Dienstag 30. April — Finden die Freiwilligentage statt.

Kematen, am 20. Dezember 2024
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